
Trainingsplan

„ H a t s u u n  J i n d o “  K a r a t e - C l u b  M a g d d e b u r g - B a r l e b e n  e . V .

DojoTrainingsort: *

Shotokan Karate

*Johannes-Göderitz-Str. 57, 39130 Magdeburg
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Uhrzeit Gruppe

montags

17:00 - 18:00 Uhr Kinder Weißgurte 6 - 7 Jahre

17:00 - 18:00 Uhr Kinder Weißgurte ab 8 Jahre

18:00 - 19:30 Uhr Jugend / Erwachsene ab Blaugurt

dienstags

17:00 - 18:00 Uhr Kinder ab Orangegurt

17:00 - 18:00 Uhr Kinder Gelbgurte

18:00 - 19:00 Uhr Rollstuhl-Karate

18:30 - 20:00 Uhr Jugend / Erwachsene ab Weißgurt

mittwochs
16:30 - 18:00 Uhr Nachwuchskader

17:30 - 19:00 Uhr Kader

donnerstags

17:00 - 18:00 Uhr Kinder Gelbgurte

17:00 - 18:00 Uhr Kinder ab Orangegurt

18:00 - 19:30 Uhr Jugend / Erwachsene ab Blaugurt

19:30 - 21:00 Uhr Jugend / Erwachsene bis Grüngurt

freitags
17:00 - 18:00 Uhr Kinder Weißgurte 6 - 7 Jahre

17:00 - 18:00 Uhr Kinder Weißgurte ab 8 Jahre

samstags 09:30 - 11:00 Uhr Nachwuchskader / Kader
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weitere Trainingsorte
Shotokan Karate
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Uhrzeit Gruppe Ort

montags 19:00 - 20:30 Uhr Jugend / Erwachsene bis Grüngurt Mittellandhalle

dienstags 17:00 - 18:30 Uhr Kinder ab Weißgurt Sporthalle „Richard 
Dembny“

mittwochs

16:30 - 18:00 Uhr Kinder Weißgurte Mittellandhalle

16:30 - 18:00 Uhr Kinder Gelbgurte Mittellandhalle

16:30 - 18:00 Uhr Kinder ab Orangegurt Mittellandhalle

18:00 - 20:00 Uhr Jugend / Erwachsene bis Grüngurt Mittellandhalle

18:00 - 20:00 Uhr Jugend / Erwachsene ab Blaugurt Sporthalle Ecole

donnerstags

17:30 - 19:00 Uhr Kinder Weißgurte Mittellandhalle

17:30 - 19:00 Uhr Kinder ab Gelbgurt Mittellandhalle

18:00 - 19:00 Uhr Jugend / Erwachsene bis Grüngurt Sporthalle „Richard 
Dembny“

19:00 - 20:00 Uhr Jugend / Erwachsene ab Blaugurt Sporthalle „Richard 
Dembny“

Sporthalle Ecole = Bahnhofstraße 27, 39179 Barleben

Mittellandhalle = Breiteweg 147, 39179 Barleben

Sporthalle „Richard Dembny“ = Richard-Dembny-Str. 41, 39116 Magdeburg
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