
Trainingsplan
„ H a t s u u n  J i n d o “  K a r a t e - C l u b  M a g d d e b u r g - B a r l e b e n  e . V .

Fit to Move
Uhrzeit Gruppe Ort

montags 19:00 - 20:30 Uhr KaAeBo Dojo

dienstags 19:00 - 21:00 Uhr KaAeBo Mittellandhalle

mittwochs 19:00 - 20:00 Uhr Bodyfitness Dojo

donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr Satyananda Yoga Dojo

freitags 19:00 - 21:00 Uhr KaAeBo Mittellandhalle
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Mittellandhalle = Breiteweg 147, 39179 Barleben
Dojo = Johannes-Göderitz-Str. 57, 39130 Magdeburg


