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Trainingsplan giiltig vom 11. Juli - 28. August 2022

SchlieRzeit: vom 18. Juli - 07. August findet keine Training statt

Tag Zeit Gruppe Ort Trainer
10:00- 11:00 Uhr Seniorensport Dojo Ines
10:00- 11:00 Uhr Gesundheitssport U60 Dojo Martin
Montag 17:00- 18:00 Uhr Karate Kinder aller Giirtelgrade Dojo Robert / Marco
19:00- 20:30 Uhr | Fit to Move (Kaaebo | Bodyfitness) Dojo Susan / Stephan
Dienstag | 19:00- 20:30 Uhr | Fit to Move (Kaaebo | Bodyfitness) Barleben | Ssusan/Bianca
10:00 - 11:00 Uhr Gesundheitssport U60 Dojo Martin
. 16:30- 17:30 Uhr Karate Kinder aller Giirtelgrade Barleben | steven/Antonia
M IttWOCh Juliane / Stephan /
17:00- 18:30 Uhr Karate alle Kader Dojo o
18:30- 20:00 Uhr Karate Jug./Erw. aller Giirtelgrade Barleben | Ferenc/Sebastian
10:00- 11:00 Uhr Seniorensport Dojo Ines
16:10- 17:10 Uhr Wichtel 3 - 6 Jahre Barleben | Antonia /Fabian
Donnerstag
18:00 - 19:00 Uhr Karate Jug./Erw. ab Griin Dojo Stephan / Niclas
19:15- 20:15 Uhr Karate Jug./Erw. bis Orange Dojo A"dreaxC'””dia
. 16:00- 16:45 Uhr Wichtel 3 - 6 Jahre Dojo Celina / Jens
Freitag
18:00- 20:00 Uhr Tai Chi Dojo Martin

*Dojo = Johannes-Géderitz-StraRe 57, 39130 Magdeburg | Barleben = Parkplatz Mittellandhalle, 39167 Barleben (AuRenbereich)

Weitere Informationen

- Mitglieder aus Ottersleben nutzen bitte wahrend der Ferienzeit das Training im Dojo oder in Barleben

- Tai Chi (Barleben & Meitzendorf), Taiko, Rolli-Karate trainieren in eigener Abstimmung mit den Ubungsleitern

- Bitte beachtet, dass das Training in Barleben drauB3en stattfindet, Umkleidemaoglichkeiten sind nicht gegeben.
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