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1 Tag 38 Workshops

Advanced Workshops

17. August 2024
ab 09:45 Uhr

Family X Friends Workshop

Mittellandhalle

KOSTENFREI
fur alle Teilnehmer

fur Fortgeschrittene Zum Ausprobieren und Kennenlernen

Breiteweg 147 in 39179 Barleben
Eingang von Dahlenwarsleber Str. 

„Hatsuun Jindo“
Karate-Club

…

6 Tage pro Woche

mit 59 Trainingszeiten

37 Trainern

in Magdeburg + Barleben

& voller Leidenschaft

Bei dieser Veranstaltung können Fotos von Ihnen gemacht werden, die in sozialen Medien Verwendung finden Wenn Sie dies nicht möchten, 
informieren Sie bitte den Fotografen während der Veranstaltung darüber.

Der Veranstalter schließt eine Haftung jeglicher Art aus.
Veranstalter: „Hatsuun Jindo“ Karate-Club Magdeburg-Barleben e.V.
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weitere Infos + Nachfragen

www.hkc-magdeburg.de

kontakt@hkc-magdeburg.de

Workshop Timetable
Uhrzeit Hallenteil 1 Hallenteil 2 Hallenteil 3 GymR

09:45 -
10:00 Uhr Gemeinsame Eroffnung + Erwarmung

10:00 -
10:30 Uhr

Der grosse 
Wichtelparcours
(Kinder 3-6 Jahre)

F
a
m

 X
 F

r
i

Karate
Schnupperkurs + 
weiss/weiss-gelb 

Gurte
(Kinder bis 12 Jahre)

F
a
m

 X
 F

r
i

Mobilitatstraining
Gelenk-& 

Muskelbeweglichkeit
(Jugend + Erwachsene)

F
a
m

 X
 F

r
i

Fit im Alter
Gesundheitssport 

fur Senioren
(Senioren)

F
a
m

 X
 F

r
i

10:40 -
11:10 Uhr

Schnupperkurs

Eltern-Kind 
Karate

(Kinder + Jugend + 
Erwachsene)

F
a
m

 X
 F

r
i

Kata Heian 
Yondan im Fokus
(Kinder + Jugend + 

Erwachsene)

A
d
v
a
n
c
e
d

Kata Kanku-Dai 
im Fokus

(Jugend + Erwachsene)

A
d
v
a
n
c
e
d

Satyananda
Yoga

(Jugend + Erwachsene)

F
a
m

 X
 F

r
i

11:20 -
11:50 Uhr

Bodenkampf / 
Ubergang Stand-

Boden
(Jugend + Erwachsene)

A
d
v
a
n
c
e
d

Karate
Einsteigerkurs

(Jugend + Erwachsene)

F
a
m

 X
 F

r
i

KaAeBo
Fitness fur dich!

(Jugend + Erwachsene)

F
a
m

 X
 F

r
i

Taiko Pandas
jap. Trommeln

(Kinder bis 12 Jahre)

F
a
m

 X
 F

r
i

12:00 -
12:30 Uhr

Pratzentraining
fur Kinder

(ab Gelbgurt)
(Kinder bis 12 Jahre)

A
d
v
a
n
c
e
d

Bodyfitness
intensives 

Cardioworkout
(Jugend + Erwachsene)

F
a
m

 X
 F

r
i

Erste Schritte im 
Freikampf

(Jugend + Erwachsene)

A
d
v
a
n
c
e
d

Taiko
jap. Trommeln

(Jugend + Erwachsene)

F
a
m

 X
 F

r
i

13:00 -
13:30 Uhr

Karate
Schnupperkurs + 
weiss/weiss-gelb 

Gurte
(Kinder bis 12 Jahre)

F
a
m

 X
 F

r
i

Kata Tekki 
Shodan im Fokus

(Kinder + Jugend + 
Erwachsene)

A
d
v
a
n
c
e
d

Karate
Einsteigerkurs

(Jugend + Erwachsene)

F
a
m

 X
 F

r
i

Para-Karate
(Kinder + Jugend + 

Erwachsene)

F
a
m

 X
 F

r
i

13:40 -
14:10 Uhr

Karate als

Gesundheitssport
(Erwachsene)

A
d
v
a
n
c
e
d

Erste Schritte im 
Freikampf
fur Kinder

(Kinder bis 12 Jahre)

A
d
v
a
n
c
e
d

Mobilitatstraining
Gelenk-& 

Muskelbeweglichkeit
(Jugend + Erwachsene)

F
a
m

 X
 F

r
i

Tai Chi
(Jugend + Erwachsene)

F
a
m

 X
 F

r
i

14:20 -
14:50 Uhr

Karatespiele
fur Wichtel

(Kinder 3-6 Jahre)

F
a
m

 X
 F

r
i

Schnupperkurs

Eltern-Kind 
Karate

(Kinder + Jugend + 
Erwachsene)

F
a
m

 X
 F

r
i

Karate
in der praktischen 

Anwendung
(Jugend + Erwachsene)

A
d
v
a
n
c
e
d

Taiko Pandas
jap. Trommeln

(Kinder bis 12 Jahre)

F
a
m

 X
 F

r
i

15:00 -
15:30 Uhr

Selbstverteidigung
fur Kinder

(bis Orangegurt)
(Kinder bis 12 Jahre)

A
d
v
a
n
c
e
d

Karate
In der Bewegung 
liegt die Kraft

(Jugend + Erwachsene)

A
d
v
a
n
c
e
d

Kata Unsu
erlernen

(Jugend + Erwachsene)

A
d
v
a
n
c
e
d

Taiko
jap. Trommeln

(Jugend + Erwachsene)

F
a
m

 X
 F

r
i

15:40 -
16:10 Uhr

Gohon-Kumite
fur Kinder

(bis Gelbgurt)
(Kinder bis 12 Jahre)

A
d
v
a
n
c
e
d

Kihon-Ippon-
Kumite fur Kinder
(ab Orangegurt)

(Kinder bis 12 Jahre)

A
d
v
a
n
c
e
d

Kokoro Physical
Gesundheitstraining fur 
Flexibilitat, Stabilitat & 

Kraft
(Jugend + Erwachsene)

F
a
m

 X
 F

r
i

Tai Chi
(Jugend + Erwachsene)

F
a
m

 X
 F

r
i

16:20 -
16:50 Uhr

Ab 16:10

Gurtelprufungen
(DJKB/DKV)

Kaeshi-Ippon-
Kumite bis zum 

Boden
(Jugend + Erwachsene)

A
d
v
a
n
c
e
d

Fit im Alter
Gesundheitssport 

fur Senioren
(Senioren)

F
a
m

 X
 F

r
i

Ab 17:00 
Uhr

Sommerfest
mit Grillen & Musik

Ort: Parkplatz Mittellandhalle

Anmeldung
bis 7. August

www.hkc-magdeburg.de/Family-Friends
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Advanced

..

.. ..

..

..

..

..

..

..

..

.. .. ..
.. ..

..
..

..

..

..


