»HATSUUN JINDO*
KARATE-CLUB

Wir singd for eveh da...
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7. AugusT 2024

HKC X FAMILY ¢ FRIENDS

6 TAGE PRO WOCHE

MIT 59 TRAININGSZEITEN

37 TRAINERN

IN MAGDEBURG + BARLEBEN

| TAG 38 WORKSHOPS
FUR FORTGESCHRITTENE ZUM AUSPROBIEREN UND KENNENLERNEN

17. AUGUST 202X A

AB 03:45 UHR EINGANG VON DAHLENWARSLEBER STR.




wum(suup TIMETAB E 7 Anmeldung

bis 7. August

UHRZEIT| HALLENTEIL | HALLENTEIL 2 HALLENTEIL 3

04G:45 -

10:00 Uhr Gemeinsame Eroffnung + Erwadrmung

10:00 Der grosse Schnléf;:»{:r < + | Mobilitatstraining =3 Fit im Alter

0 UR ] G o Gelenk-& w Gesundheitssport

10:30 Uhr w(‘lf"-‘dt flg-?r/ifﬁ l)’s weass/&u:‘e;tses gelb Muskelbeweglichkeit | fiir Senioren
o ) (s (o b Jef) | | PREEE ERTEetar) 2 (Senioren)

Schnupperkurs Kata Heian
1040 - Eltern-Kind Jet Kata Kanku-Dai Satyananda
11110 Uhr Karate Yaquan im Fokus im Fokus Yoga
(Kinder + Jugend + ( '",:i'i,'a:hi';f',i')’d * (Jugend + Erwachsene) (Jugend + Erwachsene)

Erwachsene)
WWW.HKC-MAGDEBURG.DE/FAMILY-FRIENDS

11:20 - Uzifﬁé’f; "S"t,afnil- Karate : KaAeBo - Taiko Pandas | -
11:50 Uhr Boden Einsteigerkurs Fitness fir dich! | .1 jap. Trommeln >
(Jugend + Erwachsene) (Jugend + Erwachsene) = (Jugend + Erwachsene) g (Kinder bis 12 Jahre) E

Pratzentraining
12:00 - fiir Kinder
12:30 Uhr (ab Gelbgurt)
(Kinder bis 12 Jahre)

Bodyfitness N Erste Schritte im

intensives Freikampf
Cardioworkout (Jugend + Erwachsene)

(Jugend + Erwachsene)

Taiko

Jjap. Trommeln
(Jugend + Erwachsene)

Karate - - - . A . . .
1300 - | Schnupperkurs + |~ sth;a Teka " Karate Para-Karate |~ AS UJ'Q t'aSte. TS, KUV“Z.e.
1330 Uhr | Weiss/weiss-gelb | XALeR i HEL Einsteigerkurs (Kinder + Jugend + [igi
Gurte ; (K'"gﬁa:higgz?d * (Jugend + Erwachsene) Erwachsene) g

(Kinder bis 12 Jahre) o Lor Vereinsmitaliec\ev- uva deren Familie & Freuvnde (avch Nicht-

Karate als Erste Schritte im Modbilitatstraining | ' ' Mitalieder
2t0 ° | Gesundheitssport Freikampf Gelenk-& » Tai Chi T
14110 Uhr (Fmachsene)" fiir Kinder Muskelbeweglichkeit |8 (Jugend + Eruachsene)

(Kinder bis 12. Jahre) (Jugend + Erwachsene)

UL spezielle Korse ohve potige Vorkewntuisse, an denew aveh

Schnupperkurs

: Karatespiele Eltern-Kind  Karate Taiko Pandas -FAMi!j & Freunde teilvehmen kéuven
zo - fiir Wichtel B K in der praktischen jap. Trommeln
14:50 Uhr e arate Anwendung Jolgo I
inder 3-6 Jahre) (Kinder + Jugend + =M (Jugend + Erwachsene) (Kinder bis 12. Jahre)
Erwachsene) -

_ fortgeschrittene Kurse for Vereivsmitglieder, bei denen
techvische Grundlagen vorhanvden sein sollten

Karate

In der Bewegung
liegt die Kraft

(Jugend + Erwachsene)

Selbstverteidigung
15:00 - fiir Kinder

1530 Uhr | (bis Orangegurt)
(Kinder bis 12 Jahre)

Taiko

Jap. Trommeln
(Jugend + Erwachsene)

Kata Unsu
erlernen
(Jugend + Erwachsene)

o kostenfreles Tv-p.iuiugse.vgnt

Gohon-Kumite KKihon-lppon- Kokoro thsicfal = =
15:40 - fiir Kinder umite fiir Kinder Gesundheitstraining far & Tai Chi = .
1610 Ubr | (pis Gelbgurt) (ab Orangegurt) e et & Bl (Jugend + Erwachsene) [ o huswahl der Workshops direkt vor Ort

(Kinder bis 12. Jahre) (Kinder bis 12 Jahre) (Jugend + Erwachsene)

Ab 16:10 Kaeshi-lppon- Fit im Alter |- o homeldung Gortelprifung & Bezahlung Profungsgebohr (DIKR 10€/
bzl Giirtelpriifungen Kumite bis zum Gesundheitssport | = R .
16:50 Uhr Boden fiir Senioren - KV )l €) im G:NSA,uasloev‘eock ven 12:30 - 13:30 Uhr

(OJKB/DKV) (Jugend + Erwachsene) (Senioren) =

WEITERE INFOS * NACHFRAGEN

&> WWW.HKC-MAGDEBURG.DE
&> KONTAKT@HKC-MAGDEBURG.DE BERE

Ab 17:00 Sommerfest
Vhr mit Grillen & Musik
Ort. Parkplatz Mittellandhalle




